LEBEN

WSVFR_1

Freitag, 19. September 2014

ANGEMERKT

Von
Jiirgen Polzin

o)\
Lehrer und Handys

Fruher haben Lehrer wahrend der
grofRen Pausen Jagd auf rau-
chende Schiiler gemacht. Heute soll
es Pddagogen geben, die sich kurz
vor ihrer Pensionierung noch ein-
mal mit ganzer Kraft einem neuen
Erziehungsziel verschrieben haben:
die unerbittliche Beschlagnahme
nervender Handys.

Tatsdchlich stellt der Sieges-
zug der Smartphones das Zu-
sammenleben von Lehrern
und Schiilern auf die Probe.
Klar ist: Ein Alltag ohne Handy
ist fiir Schiiler schlichtweg un-
denkbar. Andererseits sind Han-
dys im Klassenraum zum echten
Nervtéter geworden. Das standige
Klingeln oder Vibrieren stort alle,
Schiiler wie Lehrer.

Eine gute Idee ist die Internetseite
www.handysektor.de, die unter an-
derem von der Landesanstalt Me-
dien NRW ins Leben gerufen wurde.
Als werbefreies Angebot informiert
sie Schiiler wie Padagogen iiber
wichtige Themen im Umgang mit
mobilen Medien. Ein generelles
Handyverbot an Schulen sei nicht
immer die beste Losung, heifdt es
dort. Lehrer und Schiiler sollten viel-
mehr gemeinsam eine Handyverein-
barung entwerfen. Beispiele von
Schulen aus der Region werden mit-
geliefert. Daumen hoch!

Neue E-Reader

von Amazon

Seattle. Mit dem Kindle Voyage hat
Amazon einen neuen E-Reader vor-
gestellt. Das Geriét hat einen hoch-
auflosenden E-Ink-Bildschirm mit
sechs Zoll Bildschirmdiagonale. Mit
knapp 190 Gramm Gewicht und
einer Dicke von acht Millimetern ist
der Kindle Voyage leichter und diin-
ner als das Modell Paperwhite, des-
sen Speicherkapazitit jetzt verdop-
pelt wurde. Der Voyage soll ab No-
vember verfiighar sein und in der
Grundversion mit WLAN rund 190
Euro kosten.

Auch ein neuer Einsteiger-Kindle
mit Touchscreen ist ab Oktober zum
Preis von 59 Euro verfiigbar. Er hat
ein sechs Zoll groes Display - aller-
dings mit geringerer Auflésung als
der Voyage. AuBerdem wurde der
Speicher vergroRert. dpa

Gelassen in den Herbst:
Das Magazin ,,Herzstiick*

Brot selber ba-
cken - das
geht einfach
und schmeckt
viel besser als im
Supermarkt. Das
ist eines der The-
men, mit der sich die neue Ausgabe
des Lifestyle-Magazins ,,Herzstiick“
der Funke Mediengruppe befasst. In
dem Herbst-Heft begibt sich die Re-
daktion auf die Suche nach innerer
Gelassenheit und Lebensgliick
durch Entschleunigung. Themen
sind nachhaltige Mode, Natur-Deko
oder spiritueller Lifestyle. So zeigen
Autoren mit einem Blick in die Krau-
ter-Apotheke, wie man mit Heil-
pflanzen die Seele behutsam aus
dem Herbst-Tief holen kann. Ein
weiteres Extra zum Heraustrennen:
Mobiles und Windspiele zum Sel-
berbasteln.

,Herzstiick“ erscheint sechsmal
im Jahr und ist im Zeitschriftenhan-
del erhiltlich. Es kostet 4,50 Euro.
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ges essen moch-
te, sollte an diesem
Stand Halt machen.
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M Eine Radler-Mag ist rund
150 Kalorien leichter.

M Extra-Tipp von Erndh-
rungsberaterin Stephanie
Siegert (www.ess-do.de):

Wer etwas Deftiges und gert

Stephanie Sje-
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bei der Leberknéddel-
suppe fiindig. In einem
groBRen Suppenteller
schwimmen gerade mal
150 Kalorien.
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Von geizig bis groBziigig: So viel Trinkgeld ist korrekt

Wer die Gepflogenheiten vor Ort nicht kennt, macht sich im Restaurant schnell unbeliebt

Hamburg. ,\Wie viel Trinkgeld sollen
wir denn geben?*“ Das ist im Urlaub
eine haufig gestellte Frage. Man
mochte einerseits nicht als Knau-
serer erscheinen, andererseits ist die
Reisekasse nicht unendlich belast-
bar. Die Hohe des ,,Tip“ hédngt stark
vom Kulturkreis ab: Was in Nord-
europa angemessen ist, ldsst den
Kellner in Siideuropa pikiert zuriick.
,Je weiter man in Europa nach Sii-
den kommt, umso hoéher wird das
Trinkgeld*, erkldrt Etikette-Traine-
rin Imme Vogelsang aus Hamburg.
Die folgende Ubersicht zeigt, was in
einigen Ferienregionen iiblich ist.
In den meisten Mittelmeerldndern
macht der Urlauber im Restaurant

mitrund 10 Prozent Trinkgeld nichts
falsch. Nurin Frankreich gebe man -
anders als in vielen Reisefiihrern be-
schrieben - nicht unbedingt 10 Pro-
zent der Rechnungssumme oben-
drauf, erkléart Atout France, die fran-
z0sische Zentrale fiir Tourismus.
Selbst Franzosen gidben oft nur ein
kleines Trinkgeld.

Trinkgeld liegen lassen

Anders als in Deutschland schldgt
man den ,Tip“ in Spanien, Italien
und Griechenland aber nicht gleich
auf die Rechnung, sondern zahlt zu-
erst den exakten Betrag. ,Lassen Sie
das Trinkgeld auf dem Tisch in der
Ablage der Rechnung oder geben Sie

es direkt dem Kellner®, rit Carmen
Frentiu vom spanischen Fremden-
verkehrsamt.

Zahlt man mit Kreditkarte, gebe
man das Trinkgeld am besten zusétz-
lich in bar, erkldrt die Kulturabtei-
lung der tiirkischen Botschaft in Ber-
lin. Beim Barzahlen ist am Mittel-
meer auch das Aufrunden vor allem
in kleineren Restaurants nicht ver-
pont, wie zum Beispiel das griechi-
sche Fremdenverkehrsamt bestétigt.

Ein paar Grundsétze gelten tiber-
all: Im Taxi wird in der Regel aufge-
rundet. Koffertrager im Hotel da-
gegen sollten pro Gepackstiick auf
jeden Fall etwa ein bis zwei Euro be-
kommen. Fiir die Putzkraft sind zwei

bis fiinf Euro pro Nacht angemessen
- je nach Service, Zufriedenheit und
Standard. Das Trinkgeld fiir einen lo-
kalen Guide ist eine Ermessensfra-
ge. Am besten legt die Reisegruppe
zusammen, zum Beispiel zwei Euro
pro Person und Tag.

Die nordeuropdischen Léander
sind insgesamt sehr zuriickhaltend.
In Déanemark wird der Service nicht
gesondert entlohnt, wie Pia de Grahl
von Visit Denmark bestétigt. ,,Selbst
das Kleinste Trinkgeld ist ein Aus-
druck fiir Zufriedenheit, und kein
Trinkgeld kein Ausdruck von Unzu-
friedenheit.“

Auch in Schweden werde in der
Regel wenig bis gar kein Trinkgeld

gezahlt, sagt Sabine Klautzsch von
Visit Sweden. Géste konnten den
Betrag im Lokal aber um ein paar
Kronen aufrunden und dem Barkee-
per das Wechselgeld auf der Theke
liegen lassen.

In Agypten und Tunesien liegt der
Urlauber mit 10 Prozent der Rech-
nungssumme nicht falsch. Zahlt er
aber alles mit Kreditkarte, geht der
Bonus meist nicht an den Kellner,
sondern an den Restaurantbesitzer,
erklirt Mohamed Desouky von
Egypt Travel. Deshalb sei es sinnvol-
ler, das Trinkgeld nach dem Bezah-
len extra zu geben, rdt Andrea Philip-
pi vom Fremdenverkehrsamt Tune-
sien. dpa



